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Voo da Transbrasil dura 19 horas
com tripulacao composta

Em flagrante descumprimento da
Regulamentagdo Profissional, a
Transbrasil vem tornando costumeiro o
“estouro” da jornada de trabalho dos
tripulantes de vbos internacionais. O
Sindicato esta tomando as providéncias
cabiveis junto a Delegacia Regional do
Trabalho ¢ ao Departamento de Aviagdo
Civil - DAC.

O mais recente exemplo de
descumprimento da Regulamentagio

FOTO JORGE NUNES

PUNICAO ARBITRARIA

Em memorando assinado pelo Gerente
de Operagdes da Base Rio da Transbrasil,
Cmte. Fernando Laignier de Souza, o coor-
denador e secretario das Regides do SNA,
F/E Roberto Mantovani (foto), foi comuni-
cado de suspensdo de 4 dias (de 16 a 19 de
margo).

O Sindicato considera a suspensdo do
dirigente sindical arbitraria e descabida, jd
que a Transbrasil foi comunicada que em
cumprimento do contrato individual de tra-
balho ¢ do Acordo Coletivo de Trabalho
dos Aeronautas, o F/E Mantovani, assim
como todos os outros aeronautas da empre-
sa, s0 podem voar em avides da Transbrasil
S/A. Essa medida arbitdria ja foi denunciada
a DRT.

ocorreu no voo 791 para Nova York. A
apresentagio da tripulagdo ocorreu as
13:35 Z de domingo, dia 14 de margo,
no Aeroporto de Brasilia. A aeronave
PT-TAE decolou as 14:20 Z. Apds o
pouso na primeira escala, em Washing-
ton, aeronave sofreu pane e ficou retida
aproximadamente 8 horas, neste
Aeroporto.

A decolagem para Nova York
finalmente foi realizada e o pouso

Ha dois meses foi constituida
uma Comissdo com todas as enti-
dades de trabalhadores da Vasp
(ativos e inativos) para redigir o

estatuto de uma nova fundacio
como alternativa para salvar a
empresa. O Sindicato Nacional
dos Aeronautas, SNA, estarepre-
sentado na Comissdo pelo Se-
cretario do Departamento Juridico
do Sindicato, Cmte. Seabra. Ele

ocorreu as 9:45 Z, do dia 15 de margo.
Como ndo havia reserva de hotel e con-
ducdo, a tripulacgdo ficou retida no
Aceroporto de Kennedy por 3 horas,
dirigindo-se ao hotel somente as 13:30
Z;

Desta forma a jomada da tripulagio
se estendeu por 19 horas mas, de fato,
os tripulantes ficaram cerca de 24 horas
a disposigdo da empresa, ou seja, um
dia e uma noite.

foi encarregado pela Comissdo de
redigir a minuta do estatuto da
nova fundagio. O documento esta
pronto.

Boa Noticia

O Cmte. José Alberto Duarte
foi reintegrado por decisdo judi-
cial. O comandante é um dos
demitidos no corte de dezembro
ultimo.

Taxi Aéreo no TST

O Acordo Coletivo do Taxi Aé-
reo vai para o TST. A posigio foi ti-
rada pela categoria na ultima convo-
cacdo da Assembléia Geral Perma-
nente, no dia 12 de margo, onde foi
rejeitada a contraproposta apresenta-
da pelo Sindicato Patronal. Este € o
resultado da intransigéncia das em-
presas, que ndo satisfeitas em reduzir
as diarias, pretendiam ndo corrigilas

pelo indice integral da inflagdo.

A propostas das empresa era de
uma didria de Cr$ 85.000,00 para de-
zembro com 60% de reposigdo da in-
flagdo mensalmente, zerando no
quadrimestre.

O Sindicato ja pediu o julgamento
do Dissidio Coletivo pelo Tribunal
Superior do Trabalho, em Brasilia.
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Opinido

Eu cumpro a Regulamentacio

Por Tato*

A regulamentagdo deve ser cum-
prida !

Para ser cumprida € necessario que
seja interpretada corretamente.

A interpretagdo correta € aquela
que preserva os direitos dos aeronautas
no sentido profissional e humano ndo
dando margem & empresa para usé-la
em negociatas que visem apenas inte-
resses particulares mtuos. Capital-Tra-
balho: esta é uma relacgio basica a ser
respeitada dentro de pardmetros coeren-
tes. Quando abrimos méo de algum
item da regulamentagio em beneficio
préprio, estamos dando chance ao em-
pregador de auferir lucros maiores,
mesmo achando intimamente que
estamos sendo beneficiados.

A regulamentagdo dos aeronautas,
nos tempos atuais, ainda deixa muito a
desejar. Mas garante a continuidade do
nosso trabalho em limites de dignidade
¢ humanidade.

Tera que ser alterada sim. Alterada
para adequar-se ao momento atual.

No entanto, mesmo deixando a de-
sejar, a regulamentagio vigente garante
aos aeronautas maior integridade fisica
para exercer a funcio dentro dos pa-
drdes de seguranga.

Garante um convivio familiar,
mantendo niveis suportéveis de ausén-
cia, garante dignidade profissional e
social.

Vale lembrar as palavras do nosso
companheiro Dorival Sacanavachi (co-
mandante da Transbrasil, falecido no
acidente em Guarulhos, em 21/03/89,
vbo 808 com o Boeing 707):

“ A PENULTIMA COISA QUE
PODEMOS PERDER NA EMPRESA
E O EMPREGO, A ULTIMA E A
DIGNIDADE! ! “

Regulamentacao:
Lute por ela, resapeite-a; e ela sera
respeitada e melhorada.

*E comissério A-300 (VASP) e Coor-
denador da Sub-Sede do SNA/Sido
Paulo.

=

6° CONTTAR éem agosto

Os preparativos do VI Congresso
de Trabalhadores em Transportes
Acéreos, CONTTAR, jaestdo a todo
vapor. Na (ltima reunido da Comissdo
Organizadora (CO), dia 03 de margo,
ficou decidido o modelo organizativo
do Congresso, ficando acertadas as
contratagdes de assessores que
contribuirdo para a execugdo das tarefas
indicadas pela Comisséo.

Essa equipe de assessores sera
composta por profissionais das dreas de
desenvolvimento e organizacdo,
enfatizando o cardter técnico do Grupo
de Trabalho da CO. Na proxima reunido
da Comissdo um projeto deve ser
apresentado pela equipe técnica.

O pré-regimento (proposta de
Regimento Interno) enviado aos sindi-
catos, dia 12 de margo, sofreu alteragdes
nos artigos 5° e 7°, acrescentando-se
alineas que regulamentardo a partici-

pagdo das oposigdes sindicais. O artigo
14°, relativo a temario, também sofreu
alteraciio destacando o processo eleitoral
e, por conseguinte, 0 programa geral que
antecipa a deliberacdo do processo
eleitoral em relagdo ao plano de lutas.

As inscrigdes das delegagdes dos
sindicatos para participagdo do VI
CONTTAR vio até o dia 25 de junho,
os delegados vio ser eleitos em assem-
bléias especificas, a serem convocadas
pelos seus sindicatos.

A Comissdo Organizadora se re ine
no dia 07 de abril, na FNTTA. Em
pauta: proposta de dindmica deliberativa
(forma de participagdo junto as teses
oferecidas - tese guia ¢ textos de
referéncias); infra-estrutura (orgamento
de cobertura jornal istico-fotogréfica e
video); apoio logistico de informaética
(propsota da PC Rede); pacote de
divulgagio a imprensa.

Itamar Franco
sanciona anistia
de sindicalistas

Os dirigentes sindicais que
foram punidos pelo exercicio
de seu mandato sindical, em
movimentos reivindicatérios
ou por motivos politicos, en-
tre 05/10/88 e 05/03/93,

estdo anistiados pela Lei
8.632/93, sancionada no
ultimo dia 04/03 pelo o Pre-
sidente da Republica, Itamar
Franco.

De acordo com a Lei
8.632/93, os sindicalistas
tém assegurados os saldrios
relativos ao periodo da sus-
pensdo disciplinar e a reinte-
gracdo dos sindicalistas de-
mitidos a empresa, com to-
dos os direitos.

Brasileira

Chico, O Globo, 16/03/93

Faixa presidencial: modo de usar (4)

Cabra-cega
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Eleicoes

. APVAR continua a luta pela
reintegraciao dos demitidos

As eleigdes para renovacio da Dire- /50 aposentados. Bl it
toria da Associagio de Pilotos da Varig, Dia a Dia:
APVAR, terminam nesta segunda-feira, ~ Quais as principais
dia 22 de margo. A apuragdo dos votos  bandeiras da Chapa |
sera realizada no dia 23/03, terca-feira,  Unica para o biénio
na APVAR-Rio ¢ a posse dos 21 mem-  93/957

Fochesato: A
nossa plataforma é
muita ampla, mas
posso dizer que a
nova Diretoria pre- §
tende seguir as mes-
mas diretrizes da
atual.Os trés pontos
principais sdo a }
readmissdo dos }
demitidos na greve Cmte. Fochesaro ecand:daro a reeIeu;:aa como pres:dente da APVAR

bros da Diretoria sera no dia 03/05. A
seguir, o Cmte. Gelson Fochesato, atual
presidente da entidade e candidato a ree-
leigiio na chapa tnica, fala quais serdo as
principais lutas da entidade na gestdo
que vai até maio de 1995. Fochesato voa
DC-10 e faz parte dos quadros da Varig
ha25 anos.

Entrevista: Cmte. Fochesato
Dia a Dia: Como foi formada a Cha-

pa Unica, ela representa a maioria dos pi-
lotos e co-pilotos Varig?

Fochesato: A reprepsentatividade é
bastante ampla, o processo eleitoral de for-
magdo de chapa durou aproxrmadamente
40 dias e a Chapa Unica é formada por

¥ co-pilotos com dois anos de empresas até
pilotos mais antigos, abrangendo, pratica-
mente, todos os equipamentos. Além disso,
a representatividade serd garantida pelos
aproximadamente |.300 associados, em
condicdes de votar. Deste total, cerca de
1.150 sdo pilotos e co-pilotos da ativa e

de 88, que ainda estd

pendente a garantia de manutengdo do
Teto Aerus e a continuagdo da luta pela
revisdo da tabela salarial.

Dia a Dia: Com relagdo a questdo
dos demitidos na greve de 88, como o Sr.
avalia a posicdo da Varig, quais sdo as ex-
pectativas de reintegracdo?

Fochesato: A atual Diretoria optou
por um sistema de trabalho interno, que
serd mantido no préximo biénio. Porém, a
questdo continua bastante delicada; por
vezes a empresa se mostra receptiva, mas

em outras ocasides o didlogo é muito dificil.
De nossa parte, a expectativa de reintegra-
¢do dos sete demitidos, do total de 21 que
foram afastados na greve, é grande. Por
parte do setor de operages encontra-se ak-
guma receptividade, mas o mesmo ainda
ndo acontece na alta administragdo. E uma
postura politica da empresa. Nés ja fomos
ao Congresso Nacional, @ Cdmara e até
mesmo a entidades como a Ifalpa, mas a
questdo ndo foi resolvida. Porém, a luta
ndo se encerra.

Noticias do FAD
VASP nio cancela desconto em folha

0 Funndo Auxilio Desemprego - FAD - ja recebeu os cheques, de
acronautas da VASP, para a quitagao da contribuicdo de fevereiro/1993, ¢
aproveita a oportunidade para agradecer a atengdo ¢ dedicacdo dos referidos
aeronautas para com a entidade. Porém, como o préprio FAD jé cstava pre-
vendo, a VASP ndo considerou o pedido oficial de cancelamento das men-
salidades via folha de pagamento, ¢ efetuou o desconto em folha, dificultan-
do as medidas que o Fundo j 4 estava operacionalizando.

Comunicamos que o seu cheque ndo foi depositado e estamos aguar-
dando uma solugio definitiva na justica de Sdo Paulo para efetuarmos uma
agio de busca ¢ apreensdo dos valores devidos ao FAD pela VASP. Assim
que obtivermos a definigio judicial seu cheque serd descontado, o que espe-
ramos que aconteca ainda este més, para pagamento de abril/93. Com isso,
vocé devera receber o carné da mensalidade de abril para pagamento até o
dia 08/05/93.

Solicitamos que os companheiros que ainda nio enviaram a carta de
cancelamento de desconto junto & VASP, o faca o mais rapido possivel.
Quem nio tiver recebido a carta pelo correio, deve procurar a Secretaria do
FAD no Rio ou ¢m Sio Paulo, porque deve estar com o enderego
desatualizado.

Conferéncia da Ifalpa tera
revista de apresentagao

FOTO JORGE NUNES/AGENCIA PRISMA

A Diretoria de Operagdes da
Varig, representada pelo Cmte
Scherer e Paulo Montresor, da
®{caro, receberam o Diretor de
Relagdes Internacionais do SNA ,

Cmte. Hnio Borges, para fechar a
revista de apresentagio da 48"

Conferéncia Anual da Ifalpa.
Também participaram do
encontro Claudia Antonaccio, da
Comissdo de Organizacdo da
Conferéncia, ¢ o editor deste Dia-
a-Dia. Vale lembrar que o Cmte.
Elnio é o coordenador da
Comissdo de Organizagdo da
Conferéncia, € que a Comissdo &
composta pelos cmtes. Fabio

Cmte. Hnio Borges

Maria Marun, Marcelo Duarte e
Mircio Franzoni. A Conferéncia da

‘Goldenste in, Flavio Souza, Ifalpa serd realizada, entre os dias 23 0 FAD lamenta profundamente os procedimentos que estio sendo to-
Ronald Roseo, Reginaldo €27 de abr‘il, no Hotel Sheraton - mados pela VASP, empresa que j& esta por demais conhecida nos meios
Teixeira, Marcos Duarte, José Rio de Janeiro, forenses, policiais ¢ em toda a categoria.
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Por Marcos Duarte*

A ressaca na manha seguint

Ainda nio foi encontrada uma forma
de se prevenir a ressaca - além de parar
de beber. E ndo ha remeédio eficiente
contra essa combinagio de dor de cabe-
¢a, tortura, enjdo, embrulho no estoma-
go, fadiga e depressdo, que geralmente
se segue a ingestdo de dlcool em exces-
so. Os antigos gregos, povo otimista,
achavam que a ingestdo de repolho cura-
ria a ressaca (ndo cura!). Haainda quem
acredite que ingerir uma bebida alcodli-
ca, logo ao acordar no dia seguinte, evita
a ressaca, o que pode somente adiar o
inicio dos sintomas e aliviar momenta-
neamente a dor de cabega. Talvez seja
até melhor que ndo exista cura para res-
saca. Se houvesse, algumas pessoas be-
beriam ainda mais, com resultados de-
Sastrosos.

Alguns sintomas da ressaca sao cau-
sados pelo dlcool que permanece no or-
ganismo. Outros ocorrem mesmo apds o
nivel de dlcool no sangue ter retomado a
zero; estes podem ser os efeitos posteri-
ores a uma intoxicacio alcodlica. Obser-
ve alguns fatos a respeito da ressaca:

Tomando uma aspirina antes de
beber, vocé nio evitari a ressaca

Um estudo feito em 1990 revelou
que homens que tomam duas aspirinas
uma hora antes de beber terminaram por
alcancar niveis de alcool 30% mais altos
do que atingiriam sem a ingestdo das as-
pirinas. Segundo uma teoria cientifica, a
aspirina pode interferir com uma enzima
que digere o dcool. Contudo, posterior-
mente, & aspirina pode aliviar as dores
de cabeca relacionadas a ingestdo de al-
cool.

Nem todas as pessoas tem ressaca

A susceptibilidade varia. O cendrio
da manhi seguinte depende ndo s6 do
tipo de bebida e da quantidade ingerida,
mas também da pessoa e de seu hist ori-
co etilico. Ha fatores genéicos envolvi-
dos como, por exemplo, o fato de algu-
mas pessoas processarem o alcool de
forma melhor que outras. Algumas pes-
soas raramente sentem dores de cabega,
mesmo ap 0s beberem. Fatores psicol6-

gicos também estdo envolvidos - se a
pessoa espera se sentir mal apds beber, ¢
mais provavel que isso aconteca.

Algumas bebidas alcodlicas cau-
sam ressacas piores do que outras

Mas, de maneira geral, bebida € be-
bida; 350ml (meia garrafa) de cerveja,
120ml (um célice) de vinho ou 45ml
(uma dose) de uma bebida destilada de
mais alto teor etilico (80°) contém a
mesma quantidade de dlcool (etanol).
Algumas bebidas (o vinho tinto ¢ 0
brandy especialmente) também contém
pequenas quantidades de metanol (aco-
ol de madeira, que € digerido bem mais
vagarosamente pelo organismo) € outras
substincias que podem piorar o grau de
ressaca.

Vocé nem sempre pode “apagar”

Todo mundo sabe que a capacidade
de julgamento e as habilidades ficam se-
riamente prejudicadas sob a influéncia
do dcool. E podem estar ainda afetadas
no dia seguinte. Segundo um estudo fei-
to na Suécia, na manha seguinte a uma
noite de ingestdo excessiva de édlcool, a
capacidade de dirigir reduz-se em 20%,
mesmo que os niveis de acool no san-
gue tenham retornado a zero. E nio im-
porta se a pessoa se sente bem ou mal: a
atuagdo ao volante estara igualmente
prejudicada. Um estudo mais recente

R
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constat
norte-americana tinham sua capacidade
de tomar decisdes prejudicada até 14
horas ap s excessos na ingestdo de al-
cool (cerca de 5 a 7 drinks ou uma gar-
rafa de vinho, consumidos em uma
hora ou duas). Qualquer pessoa nessas
condigdes dever evitar conduzir um ve-
iculo ou operar maquinas pesadas na
manha seguinte.

- Beber agua ajuda a regular a desi-
dratacéio provocada pelo dlcool, uma
vez que o dcool tem efeito diurético.

- Café e outros estimulantes ndo ace-
leram a eliminagdo do alcool do orga-
nismo ou aliviam os sintomas da ressa-
ca, embora passam manter a pessoa
alerta. O dcool causa sono e tontura.

- Comer, especialmente comidas
gordurosas, durante ou antes da
ingestdo de bebidas pode retardar a ab-
sorgdo do dlcool pela corrente sangui
nea. Mas a despeito do que se come en-
quanto se bebe, nio se deve dirigir.

- Se vocé estaa procura de dicas
preventivas ou um remeédio contra a
ressaca, estabebendo mais do que deve-
ria.

R

*Marcos Duarte é co-piloto da Varig
Artigo extraido da Wellness letter da
Universidade da California, Berkeley
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